Kinderpersbureau actief in de wijk

Voor u ligt de Amersfoort Vernieuwt nieuwsbrief voor Randenbroek
en Schuilenburg. Dit is een gezamenlijke uitgave van de
gemeente Amersfoort, de Alliantie en Portaal. In het hart van
deze nieuwsbrief vindt u dit keer een bijdrage van het
kinderpersbureau Randenbroek Schuilenburg. Jongens en
meisjes uit groep 7 en 8 van de basisscholen Sint Caecilia en
Prins Willem Alexander vormen sinds maart het kinderpers-
bureau. De artikelen en foto’s van de kinderen staan op de
wijkwebsite www.randenbroek-schuilenburg.nl. Een selectie
hiervan treft u voortaan ook in deze nieuwsbrief aan.
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Tedereen doet nee/

Jongeren Operaplein paintballen
met politie

Politieagenten die regelmatig worden ingezet in Schuilenburg
zijn samen met wijkagent Selma Stans, jongerenwerker Miloud
Badouri en veertien jongeren uit de Chillruimte op het Opera-
plein gaan paintballen in Loosdrecht. “Een bijzondere manier
om in contact te komen met jongeren uit de wijk”, zegt agent
Tom van der Heijden.

Eén van die jongeren, de zeventienjarige Hodayfa el Hamouchi,
vertelt enthousiast over de dag: “Zoiets maak je maar één keer
mee. Mijn vrienden en ik geloofden eerst niet dat de politie zoiets
zou willen doen. Maar toen Miloud het plan aan ons uitlegde
hebben we ons toch aangemeld.” De 14 jongens en 13 agenten
hebben eerst in één op één gesprekjes kennis gemaakt. “Dat
was soms wel wat onwennig”, vertelt Miloud. Hij lacht: “Maar
daarna was daar geen sprake meer van.” Hodayfa heeft geen
spijt dat hij is meegegaan. “Natuurlijk is het lachen om een keer
op de politie te mogen schieten”, grinnikt hij. “Maar het viel tegen
hoor, die mannen zijn echt goed.”

Discussie over respect

Agent Van der Heijden is lid van een zogenaamd noodhulpteam
voor de wijk Schuilenburg, “dat wil zeggen dat wij in actie komen
als mensen 112 bellen. Wij komen regelmatig op het Operaplein
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bij meldingen van overlast.” Wijkagente Stans kwam met het idee

om de jongeren die hier regelmatig verblijven in contact te brengen
met de leden van het noodhulpteam. De dag is door de
wijkagente en de gemeente georganiseerd. “We hebben zowel
gemengd als in twee groepen, politie tegen de jongeren, gespeeld”,
verhaalt Van der Heijden. “We hebben heel wat afgelachen.”

De dag was natuurlijk meer dan elkaar beschieten met verfballetjes.
“Na het paintballen hebben we gezamenlijk gegeten. Daarna is er
onder leiding van een trainer een discussie over respect gestart”,
legt Hodayfa uit. “Daar heb ik best wat van opgestoken.” Miloud
is blij dat er ook ruimte was om uit te leggen hoe de structuur bij
de politie werkt. “De jongeren hier zijn gewend aan een wijkagent
die af en toe een praatje komt maken. Als de noodteams uitrukken
is daar geen tijd voor. Die komen omdat er een melding binnen is
gekomen. De jongens worden dan op een andere manier
aangesproken. Dat hebben we nu uitgelegd.”

Dat de dag effect heeft gehad ondervindt Miloud op het plein.
“Eerst trokken de jongens hun capuchon over het hoofd als de
politie langskwam, nu zwaaien ze.” Ook Van der Heijden
beschrijft de dag als zeer nuttig. “Er heerste een goede sfeer. We
hebben ook gepraat over wat de jongeren bezighoudt en hoe zij
de omgang met de politie ervaren.”

www.amersfoortvernieuwt.nl




Kinderen van 't Spectrum ontwerpen
speelplekken

De flats aan de Ariaweg zijn gerenoveerd en nu is het tijd om de
openbare ruimte tussen de flats op te knappen. Daar zijn kinde-
ren van basisschool 't Spectrum nauw bij betrokken. Zij mogen

meedenken bij het inrichten van deze openbare ruimte. Aan de

kinderen van de groepen 6 en 7 is gevraagd hoe het er wat hen
betreft uit mag komen te zien.

De kinderen kregen daarvoor eerst een les van een landschaps-
architect. Waar moet je allemaal aan denken als je zo’'n openbare
ruimte inricht? En hoe ontwerpt een echte landschapsarchitect?
De architect leerde de kinderen bijvoorbeeld dat je naast je eigen
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speelwensen, ook rekening moet houden met anderen. Want de
openbare ruimte is toegankelijk voor iedereen en niet alleen
kinderen maken er gebruik van. Oudere mensen in de buurt
willen natuurlijk ook graag op een bankje in het groen zitten!

Onderzoek

De kinderen zijn druk aan het knutselen geslagen. Sommigen
pakten het slim aan en deden eerst een heus onderzoek voordat
ze begonnen met ontwerpen. Ze vroegen in hun buurt aan
bewoners waar behoefte aan was. Voetbal, klimmen en
picknicken lijken favoriet te zijn in de ontwerpen van de kinderen.
Ook waren er ideeén voor een lasergamehal en een skatebaan.
De gemeente verwerkt de suggesties van de kinderen in het
ontwerp voor de openbare ruimte.




Jong en oud samen op weg naar een
mooie zomer in de Weberstraat

Helpt contact maken als oplossing tegen overlast van hang-
jongeren? Dat zal deze zomer blijken in de Weberstraat. De
voortekenen waren in elk geval gunstig op maandagavond 18
mei. Toen vond er in wijkcentrum Het Klokhuis een ontmoeting
plaats tussen jongeren en andere bewoners uit de wijk, op
initiatief van het Jongeren Op Straat overleg. Terwijl de worstjes
op de barbecue sudderden, bracht gespreksleider Gerrit Huis-
man oudere en jongere wijkbewoners met elkaar in gesprek en
werd er aan het eind van de avond een afspraak gemaakt.

Het echtpaar Meijer geeft aan het begin van de avond aan nu echt
genoeg van de overlast te hebben. Jongeren voetballen tegen
onze muur en pal onder ons slaapkamerraam is een hangplek. Tot
diep in de nacht wordt er geschreeuwd, waardoor wij niet kunnen
slapen.” Wijkbewoner Ben van Essen, die zelf geen overlast
ondervindt, ziet het op andere plekken in de wijk wel mis gaan.
‘Communicatie is erg belangrijk. Mijn vrouw heeft in Het Klokhuis
achter de bar gestaan en kent veel van de jongens. We hebben ze
zien opgroeien! Even een praatje maken is veel beter dan meteen
ruzie maken. Wat je geeft dat krijg je terug!’

Buurtmentor William Pelupessy vindt dat de ouders van de jongeren
een grotere rol zouden moeten spelen in de aanpak van de
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overlast. ‘Ze moeten de jeugd ‘s avonds op tijd naar binnen halen.

Bijpraten

llias, Hamsa, Samir en Jaouad vinden dat sommige bewoners wel
heel heftig op hen reageren: ‘Af en toe maken we lawaai, dat is
waar. Maar we zijn dan gewoon aan het bijpraten. Soms komen
de bewoners dan dreigend naar buiten, of ze bellen meteen de
politie. Als iemand ons op een normale manier vraagt of we stil
willen zijn, dan doen we dat echt wel hoor. Maar er is in deze buurt
geen andere plek waar we ‘s avonds naar toe kunnen gaan.’

Die dag is er een tijdelijke ontmoetingsplek in de buurt gemaakt.
Wethouder Jelle Hekman zegt dat hij hoopt dat deze tijdelijke
voorziening voor de korte termijn een oplossing biedt. ‘Kleine
stapjes helpen ook om het wonen in deze wijk voor iedereen
prettiger te maken. Het is belangrijk dat je elkaar leert kennen.’

Vooruitlopend op de
definitieve sport- spel
en ontmoetingsplek is
aan de Verdistraat
een tijdelijke jongeren
ontmoetingsplek
geplaatst

Voetbal en meer

Hamsa en Ali hebben meegedacht over het ontwerp van de speel-
en sportvoorziening die straks aan alle jeugd in de straat iets te
bieden heeft. In het plan is een verhard voetbalgedeelte opgenomen.
Er is door de plannenmakers goed naar hen geluisterd, maar voor
Hamsa geldt: ‘Eerst zien, dan geloven.’

Als alle worstjes verorberd zijn, begint het echte werk. Gespreks-
leider Gerrit Huisman koppelt aan elke bewoner een jongere en al
snel zoemen de gesprekken rond in Het Klokhuis. Khalid merkt in
het afsluitende groepsgesprek op, dat je niet alles negatief hoeft te
zien: ‘Wij beschermen de buurt juist tegen vandalen uit andere
wijken.” Wijkagent Marian Imhof benadrukt dat het belangrijk is om
een band met elkaar te voelen. ‘Ik ben er ook als er geen overlast
is.” Gerrit Huisman sluit de avond af met de woorden dat iedereen
met elkaar in de wijk woont en het dus ook samen moet doen.
Jongeren moeten kunnen hangen, ze hebben daarvoor ook ruimte
nodig. Maar daarover moet je wel afspraken kunnen maken.

En dat gebeurt dan ook. Buiten rondhangen mag, maar dan niet na
11 uur 's avonds!

Opbouwwerker Hans Versteegh en co6rdinator van het Jongeren
Op Straat overleg Hellen Deurloo zijn tevreden met het verloop van

de avond. Het wordt vast een mooie zomer aan de Weberstraat!




Op verzoek van de gemeente Amersfoort hebben vijf vmbo

scholen uit Amersfoort in december 2008 leerwerkcentrum

De Buitenkans gestart. In De Buitenkans is een koffiecorner
gevestigd waar bezoekers terecht kunnen voor een kopje koffie
met iets lekkers, terwijl in de technische werkplaats kleine
reparaties verricht worden. Soms klaar terwijl u wacht, soms
duurt het iets langer.

Kom eens langs bij De Buitenkans!

Nico Olij is werkmeester en begeleidt de derde en vierdejaars
vmbo leerlingen op De Buitenkans. Volgens hem boekt het project
langzaam vooruitgang: ‘Er werken nu vijf leerlingen in het centrum,
en er is nog plaats voor drie anderen. De koffiecorner heeft nog
niet zoveel aanloop maar we krijgen al wel behoorlijk wat catering-
opdrachten. Vaak gaat het dan om het verzorgen van lunches op
scholen of bedrijven uit de buurt. We werken daarbij op een
prettige manier samen met Stichting Welzijn Amersfoort (SWA).’

Leerlingen zijn de baas

‘Van inkoop tot boekhouding, van koffie zetten en koek bakken
tot reclame maken, de leerlingen doen alles zelf,” vertelt Nico. ‘Zij
zijn de baas. Docenten van de school komen langs om de
leerlingen opdrachten te geven. Soms moeten ze bijvoorbeeld

een brief leren schrijven, dat valt dan onder het vak Nederlands.’

Nico begeleidt de leerlingen, samen met een assistent. ‘Doel van

het initiatief is vroegtijdige schooluitval tegen gaan. Het is mijn
taak om de leerlingen te motiveren en te enthousiasmeren. Dat is
behoorlijk intensief, want ze zijn vijf dagen per week van 9.00 uur
tot 16.00 uur aanwezig.’

Lekke band

In de koffie- en theecorner kunnen klanten genieten van een
kopje koffie of thee met eigen gebakken koek of taart. Ook zijn er
diverse zelfgebakken broodjes te verkrijgen.

In de technische werkplaats worden verschillende producten
gemaakt en klussen gedaan. Klanten kunnen bijvoorbeeld kleine
meubels op laten knappen, hun band laten plakken of een
schemerlampje laten repareren en dat alles tegen een kleine
vergoeding. Verder worden er kaarsen en sieraden gemaakt, die
in de koffiecorner verkocht worden. Soms denken mensen wel
eens dat De Buitenkans alleen voor leerlingen toegankelik is,
maar iedereen kan een kopje koffie of thee komen drinken!’

Heimwee

Dat het borrelt en bruist bij leerwerkcentrum De Buitenkans, blijkt
wel uit het feit dat er alweer een nieuwe activiteit in ontwikkeling
is. Samen met het buurthuis wordt gewerkt aan een restaurant
dat de naam ‘Heimwee’ zal krijgen. Nico Olij: ‘Voor deze naam is
gekozen omdat de hele wijk straks op de schop gaat en de
mensen hun ‘oude’ wijk eigenlijk een beetje kwijtraken. Het is de
bedoeling dat leerlingen van De Buitenkans twee maal per maand
een driegangen menu bereiden en dit tegen een kleine vergoeding
serveren aan met name de oudere bewoners van de wijk.’

Heeft u kapotte elektrische apparaten, problemen met uw fiets,
of gewoon trek in een kopje koffie?

Kom dan eens langs bij leerwerkcentrum De Buitenkans op de
Mozartweg 75a in Amersfoort, elke werkdag geopend van 9.00
tot 16.00 uur.




Naar de speeltuin

Het wordt opeens druk op het plein. Een groep leerlingen van de Vrije

Wat doe jij in de zomervakantie?

School aan de Romeostraat komt samen met de juf een ijsje halen bij
de supermarkt. Benito (10) vertelt dat hij samen met zijn vriend La-
marr (10) naar Slagharen gaat in de vakantie. Ook zal hij vaak te
vinden zijn in speeltuin Het Vogelnest. ‘Daar staat een tafeltennistafel
en tafeltennissen is mijn favoriete sport. Ook bij ABC- school Scala is
een leuke speeltuin, Benito gaat daar vaak naar toe. ‘Ook als de
school gesloten is mag je daar spelen’. Benedict (10) gaat in de
zomer een keer met zijn vader naar Walibi en misschien ook naar
Zweden. Verder blijft hij thuis. ‘Lekker een beetje met vrienden op
straat voetballen.” Nina (9) speelt graag in de speeltuintjes in de buurt
als ze bij haar vader is. ‘Dat doe ik samen met mijn vriendinnen.’
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Almikera (52) wandelt met dochter Jasimy (20), kleinkind Zekeriya — ST b
(52) y (20) y i e

(6 maanden), vriendin Fazilet (58) en haar kleindochter Nazlie
(1,5) in het winkelcentrum. In de zomervakantie blijven de dames

in Amersfoort.
Vissen aan het Valleikanaal
Veel wandelen _ De 78 jarige mijnheer Brouwer kan
‘Ik houd erg van wandelen’, zegt Aimikera:’ Soms ga ik naar Het door ziekte niet echt buiten de
Klokhuis. Ik houd ervan om mensen te ontmoeten, even koffie te VA 7 ~ stad op vakantie. ‘Dat zou veel te
drinken en een praatje te maken. |k loop ook wel eens naar Intratuin. o 17 A ingewikkeld zijn. Ik heb veertien
Eens in de twee weken maak ik uitstapjes met mijn Nederlandse EET : A jaar in de Verdiflat gewoond en
vriendin. Laatst hebben we kerken in de stad bekeken en een \ s 7 het Valleikanaal is nog altijd mijn
boottochtje gemaakt door de stadsgracht.” Als het mooi weer s, : A i = favoriete plek in de buurt. ‘Het is

gaat Fazilet vaak met haar kleinkind naar het schoolplein. Daar kan er zo lekker rustig. Je kunt er heerlijk wandelen en vissen doe ik
Nazlie spelen met andere kinderen. ‘Wat mij betreft zouden er wel ook graag. Ik woon nu ruim een jaar aan de Dorresteinseweg,
wat meer tafels en bankjes in de wijk mogen staan, zodat ik andere maar ik mis mijn oude buurtje well Ik kom er nog regelmatig en
vrouwen kan ontmoeten. We kunnen dan samen eten en praten.’ doe er nog steeds de boodschappen!’



Het Paddestoelen Ommetje: Een fleurig rondje
door Randenbroek.

door Tristan, Marleen, Sophie en Lucas.

Volg vanaf het Klokhuis de paddestoelen en maak je dag
goed, al je zorgen verdwijnen. Loop het rondje en kom eruit
als herboren (trek wel een lange broek aan!) 100% korting op
de toegangsprijs, maakt je leven fantastisch, er is veel te
zien en vergeet de snelweg. _
Het paddestoelen ommetje is heel fleurig

en schoon je merkt niks meer van de drukke
stad (afgezien van de snelweg dan..).De

ideale plek om te vissen. Als je het ommetje
nietsvermoedend volgt, dan zijn er veel
verrassingen.....

Je kan zelf de route bepalen van af de
Heiligenbergerweg maar als je gewoon deze
route volgt, dan is het ongeveer twee kilometer.
Er zijn veel routes dus om te lopen, dus je
raakt nooit verveeld. Kortom het paddestoelen

krijot vom

en staat voor Sport-, Spel- en Ontmoetingsplek, de presentatie van
de jongeren uit de wijk belooft een prachtige plek aan de Verdistraat
waar de kleinsten en de groteren kunnen spelen.

Op 8 april in de Prins Willem Alexanderschool-presenteerde 'Ali, €én van de jongeren uit de
projectgroep het definitieve-planivoor.de nieuwe Sport-, Spel-, en Ontmoetingsplek (SSO).
De plek bestaat, zo vertelde Ali ons, uit: “een pannaveld; natuurspeelplek, een plek voor de
kleinste, een voetbalkooi, duikelrekken, knikkerpotten en een ‘zandkasteelgeval’. Gelukkig ~
wist Ali goed uit te leggen wat een pannaveld is| Daarnaast Vertelde Ati.ook dat er een JOP" .~
(Jongeren Ontmoetings Plek) komt. Een voetbalveld is belangrijk, maar een droge plek ook.
Een JOP is daar meer geschikt voor dan een portiek. En een oudere dame bevestigde dit
nadrukkelijk.

José en Anita (twee moeders van de prOJectgroep) zijn/een ervarmg rijker en vonden het
geweldig om mee te denken. Op'de vraag of het compleet is, antwoordden zij, dat er toch nog
wel wat mistte. Maar zo noemt Nico Paap (projectleider), ‘Het geld raakt ook een keer op...

De kinderen van Jose en Anita zijn/aan het aftellen'wanneer ze kunnen gaan spelen! Net als-
buurtbewoners die het eigenlijk wel lang vinden duren voordat de SSO er is. Maar een andere
bewoner noemt dat ze blij is dat het er in iedergeval komt!

Op de vraag wat hij vond van het eindresultaat, antwoordde Eric (van-bureau G84): ‘Echt
Fantastisch’. Het antwoord kwam er een beetje overdreven uit. Maar wat bleek, hij is de
tekenaar van de SSO.

Nico vertelde dat er hard gewerkt is door de projectgroep, er zaten veel verschillende
mensen, jongeren en ouderen en beslissingen nemen is dan moeilijk. Denieuwe speelplek-,
wordt een veilige plek om te zijn van peuters.tot en met tieners-en zal in de zomer2010 klaar
zijn. Heel veel belangen zijn vertegenwoordigd. Het kan niet-anders of het moet €en succes
worden. Jongeren en buurtbewoners hebben er zelf aan meegewerkt)

zomer editie 2009

—

door Ben en Bongo.

De beruchte graaf Dracula is vanuit
Transsylvani€, Roemenig, uit zijn
angstaanjagende kasteel, Bran,
verhuisd naar het mooie, groene en
schone Amersfoort... Ergens langs het
kanaal staat een begroeide, lelijke,
betonnen bunker. Het schijnt dat de
graaf nu daarin woont, het bunkertje
heeft een naam maar die mag niet
bekend worden. En als je de naam

weet komt hij je halen...

De graaf wordt liever niet gestoord,
dus dit verhaal moet meteen worden
vernietigd en nooit meer worden
herhaald.



' volgend 8 Mok bi] et Klok

1S spelenl

Bestaat het Klokhuis volgend jaar nog wel? Verdwijnt de speeltuin mlsschlen? Kunnen de
ouderen nog wel komen dansen? Komen er nog feesten? Gemeente Amersfoort wilde 1 miljoen
euro op SWA bezuinigen en dat riep heel veel vragen op.

Door Eloha, Naama, Daniek en Patricia

Toen we binnenkwamen bij de persconferentie van SWA, in
de Roef, zagen we allemaal mensen die we nog nooit
gezien hadden. Mevrouw Jolanda heette ons welkom.

Voor ons was de tafel van de professionele pers, we
voelden ons speciaal, omdat we tussen de mensen van
SWA, het AD, de Stad Amersfoort en zelfs een cameraploeg
zaten. Er waren verschillende groepen mensen op de
persconferentie, zoals de meidenclub en ook het
Kinderpersbureau van het Soesterkwartier was er.

Toen de persconferentie begon waren alle mensen stil. Er
werd verteld over de bezuinigingen, soms begrepen we het
niet, want er werden moeilijke woorden gebruikt.

Op de vraag, of hij wel gevraagd had waarom SWA dubbel
moet bezuinigen, was het antwoord van meneer van Dijk
van SWA: ‘Ja, dat heb ik zeker gevraagd, maar de
gemeente zei dat andere dingen zoals veiligheid en
woonomgeving ook belangrijk zijn en dat ze een keuze
moesten maken’. ‘Waarschijnlijk gaan we ons erg
vervelen, de meidenclub is leuk want we kunnen onze
geheimen daar kwijt’, antwoordde de meidenclub op de
vraag hoe ze hun vrije tijd gaan besteden als de club er
niet meer zou zijn.

Naama mocht de laatste vraag stellen aan meneer Adriaens
directeur van de Wiekslag, kunnen we bezuinigingen
voorkomen door met ander scholen samen te werken?
‘Samenwerken is de enige oplossing. Als SWA kleiner wordt,
is het ook lastiger om samen te werken en misschien zelfs
wel onmogelijk.’
Toen het afgelopen
was kregen we
drankjes en hapjes en
die waren in drie
minuten op,
hahahaha.

en derde wereld bakkerft It
' sieen, lunch: bestglt’_ ;)
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Elk jaar doen heel veel klassen mee aan de Day for Change

actie, een actie waarmee je arme mensen in het
buitenland helpt. De groepen 7a, 7b en 8 van de
Caeciliaschool deden ook mee aan Day for Change. Daarin
leren ze wat de mensen in de 3e wereld kunnen doen als ze
een micro krediet krijgen; in derde wereld landen zijn de
meeste mensen arm. Door de kleine geld bedragjes van het
microkrediet krijgen de mensen een beetje geld om eten
te kunnen kopen of zaadjes, zodat ze met dat geld een
bedrijfje kunnen beginnen. Als ze genoeg geld hebben
betalen ze de lening terug. Zo worden arme mensen met
een klein bedragje wat rijker en verdienen ze geld, ze
worden ook steeds vrolijker en dat zorgt dus ook een
beetje voor vrede.

Alle klassen streden tegen elkaar om het origineelste idee
te bedenken en daarmee het meeste geld op te halen.
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Het Kinderpersbureau Randenbroek-Schuilenburg
is een initiatief van Amersfoort Vernieuwt.
Eloha, Naama, Daniek, Merle, Sophie, Marleen,
Patricia, Tristan(Ben) en Lucas(Bongo) hebben
alle beelden, teksten en vormgeving van deze
uitgave verzorgd, onder begeleiding van
Kinderwerk SWA en Nieuwe Erven.



EigenWijs in de Wijk
Houd je hersens fit

Senioren door een cursusaanbod actief mee laten doen in de
maatschappij. Dat is het doel van de activiteiten die Stichting

Welzijnswerk Amersfoort (SWA), Beweging 3.0, de bibliotheek

en het ROC komend najaar organiseren. De aftrap van het
project is gelijktijdig op 21 september in Nijenstede in
Randenbroek en wijkcentrum de Groene Stee in Liendert.

Workshops voor senioren

Beweging 3.0 en Stichting Welzijn Amersfoort (SWA) bereiden
momenteel een lesprogramma voor, dat op 55+ers gericht is.
Hoewel alles nog niet rond is, wil Cobi Schoumans, cultureel
werkster bij SWA onder voorbehoud al wel een toelichting geven
op het programma: ‘We willen senioren uit de wijk graag
betrekken bij onze activiteiten en daarom ontwikkelen we
speciaal voor hen een lesprogramma met workshops. Het
programma, dat de naam 'EigenWijs in de Wijk- Houd je
hersens fit' heeft meegekregen bestaat uit vier modules, die
elk bestaan uit vier bijeenkomsten. Deze bijeenkomsten
organiseren we in het wijkcentrum in Liendert/Rustenburg en
ouderensteunpunt Nijenstede in Randenbroek/Schuilenburg.

Van actualiteit tot hersengymnastiek

‘In de eerste module staat ieders eigen verhaal centraal. Deel-
nemers vertellen elkaar verhalen van vroeger, over waar ze
vandaan komen, waar ze wonen en alles wat ze verder kwijt
willen over hun leven.

De actualiteit is het uitgangspunt van de tweede module. Hoe
blijf je op de hoogte van alle ontwikkelingen en gebeurtenissen in
de maatschappij? Deelnemers wisselen uit wat er in de krant
staat en wat er op het journaal te zien is. In de derde module
kraken de hersenen, want dan is er volop aandacht voor

Rommelroute in september

hersengymnastiek. In de laatste module is tijd voor ontspanning,
met muziek en liedjes van vroeger.’

Of er veel belangstelling zal zijn voor de workshops, vindt Cobi
moeilijk in te schatten. ‘Dat hopen we natuurlijk well We delen
over een tijdje folders uit in de wijken en zullen mensen ook
persoonlijk gaan benaderen. Mond-tot-mondreclame werkt altijd
goed bij deze projecten, dus hoort zegt het voort!

Contact

U kunt zich opgeven in wijkcentrum de Groene Stee en
ouderensteunpunt Nijenstede. Voor meer informatie over het
project kunt u terecht bij Cobi Schouwmans via telefoonnummer
033 - 47522 70.






